Hidratacién artifi
Ayuda para la foma de

¢Qué es la hidratacién artificial?

La hidratacién artificial es un tratamiento médico que le suministra agua, y a veces sal,
al cuerpo.

:Cémo se administra la hidratacién artificial?

Se administra en form vida a través de:

® Una linea IV (intr que se inserta en la vena a través
de la piel.

® Clysis (hlpode oc|| un pequefo tubo (catérer)

ita la hidrata
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® Cuando hay problem a tr
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Las razones para el uso de la hidratacién artificial a ¢ e n ‘nclmr

® Una enfermedad repentina y grave, cirugia o lesién severo

® Breve pérdida de conciencia o lucidez. 1012

® Para lidiar con tratamientos especiales como la radioterapia.

Las razones para el uso de la hidratacién artificial @ = ..........cocoovveieiiiieeieeeen :

largo plazo pueden incluir: ,
gop P ¢Quiénes deberian usar esta guia?

Esta ayuda para la toma de

. . decisiones es para las personas
® Pérdida de la capacidad para tragar normalmente o ¢on enfermedades graves.

debido a una enfermedad, accidente cerebrovascular

® Incapacidad para tomar suficiente liquido por la
boca.

Se puede usar para acompafar

© |<?s'|on. o o la toma de decisiones médicas
® Lesién cerebral con una pérdida de conciencia o y las conversaciones sobre la
lucidez. hidratacion artificial.



¢Cémo podria ayudar a una persona la
hidratacién artificial?
® Da sustento a los érganos del cuerpo.

Puede ayudar a las personas a vivir mds tiempo.

[
® Puede ayudar a las personas a sentirse mejor,
tener mds energia y estar mds alertas.

Sostiene niveles normales de presién arterial.

Puede ayudar a las personas a soportar
un tratamiento o pasar por una cirugia y
recuperarse mds rdpido.

¢ Qué dafio podria la hidratacién artificial?

® El liquido puede

® Algunas pers
° Al

° Al personos puede

éla hidrat |f | ayuda a las
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artificial. I-.e
:Quién tiene mds posibilidades de benerI‘. d?qcmn artiticial? @

® Las personas que estaban mayormente sanas an edad o lesién y que
tienen la fuerza fisica necesaria para recuperorse

® Aquellos que solo necesitan hidratacién artificial por un tlempoghgs horas

o dias).

® Las personas que pueden llegar a vivir bien con la hidratacién artificial a larg
plazo.

:Quién tiene menos posibilidades de beneficiarse de la hidratacién artificial?

® Las personas que estén gravemente enfermas debido a una insuficiencia cardiaca,
pulmonar, hepdtica o renal.

® Aquellos con una enfermedad terminal, como cdncer avanzado o demencia
avanzada.

® Las personas de edad avanzada, mds débiles o muy frégiles.




Si. Las personas que no estdn seguras acerca de la hidratacién artificial pueden
intentarlo por un tiempo corto (periodo de prueba) para ver si ayuda. Ellas debieran
hablar con sus doctores y equipo médico acerca de lo que se puede esperar y cémo saber
si estd ayudando.

Aun pueden recibir otros tratamientos.

Las personas que deciden de antemano que no quieren probar la hidratacién artificial,
aun pueden recibir ofros tratamientos que pudieran necesitar. Esto puede incluir cirugia
o tiempo en la unidad de cuidados intensivos. Ayuda para aliviar el dolor siempre esté
disponible.

® Es posible que lasipersofias que pueden tragar sin peligro puedan seguir bebiendo

liquido o reci
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Si una persona no puede beber normolmente y no lejlon orhﬁcml es

posible que no se pueda demorar la muerte.
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Hablan con su doctor sobre cémo la hidratacién artificial pudiera afectar su salud o
calidad de vida. Piensan en los beneficios o posibles dafios de la hidratacién artificial
para determinar si es la decisién correcta en su caso.

Hable con sus médicos y equipo médico sobre:

® De qué manera la hidratacién artificial podria ayudarlo a alcanzar sus metas, como
recuperar cierto nivel de salud o habilidad.

Por cudnto tiempo puede ser necesario el tratamiento.
Qué tipos de dafios podria causar el tratamiento.
Cuénto tiempo podria vivir con o sin la hidratacién artificial.

Cdmo podria ser su vida mientras recibe hidratacién artificial.



® las personas que pueden recuperarse o que
tienen probabilidades de vivir bien y tener
una calidad de vida aceptable a menudo
eligen la hidratacién artificial.

® Algunas personas que estén dispuestas
a probar la hidratacién artificial con la
esperanza de vivir mds tiempo, aunque el
tratamiento sea incémodo o pueda causarles
otros problemas médicos.

fermedad grave o

. . . [
que limite la vida pued@n optar por no probar
hidratacién artifi e querer:
® Evitgr mads tratami o
® Evijtar intflamaciones u o ctos

unda

® Evitar elaédfrnuerte.
Cuando piense en usted y en sus oIci@

puede ser 0til hablar con:

® Cualquier persona que pueda tomar dQ@O

médicas para usted en el futuro.

® Cualquier persona para la cual usted debe tomar
decisiones médicas.

Hable con su familia, amigos
cercanos y médico sobre su
decision.

Cree una Directiva Anticipada* y
asigne a alguien para hablar en
su nombre cuando usted no pueda
hablar por si mismo.

Hable con su profesional médico
sobre si se deberia registrar su
decisién en una orden médica

especial. (Obtenga mds informacién
en POLST.org).

Dé copias de estos formularios a
sus familiares, a sus médicos y a sus
hospitales.

Guarde documentos importantes en
gares facilessde encontrar.

r formularios de
de atencién de salud en

@ ional médico.

® Sus médicos y equipo médico.
® Familiares o amigos.
® Sus lideres espirituales o de fe.
® Otras personas que han elegido recibir

hidratacién artificial en situaciones similares.
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